
;qok ih<+h esa /;ku dh deh vkSj ;ksx: ,d lek/kku 

ys[kd&  

1- çks- ftrsaæ dqekj 'kekZ] çksQslj] bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; tutkrh; fo'ofo|ky;] vejdaVd] e/; çns'k 

2- ç[kj R;kxh] 'kks/kkFkhZ] bafnjk xk¡/kh jk"Vªh; tutkrh; fo'ofo|ky;] vejdaVd] e/; çns'k 

lkjka'k& 

 ;qok ih<+h fdlh Hkh ns'k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA orZeku le; esa] ;qok ih<+h 

fMftVy midj.kksa ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k /;ku dsafær djus esa deh] ruko] fpark vkSj ekufld 

LokLF; leL;kvksa dk lkeuk dj jgh gSA ;g ,d xaHkhj leL;k gS D;ksafd ;qok ih<+h dk ekufld 

vkSj 'kkjhfjd LokLF; jk"Vª dh çxfr vkSj le`f) ds fy, vko';d gSA ,slh fLFkfr esa] ,d ,slk mik; 

<wa<uk vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gS tks loZ lqyHk gks] de [kphZyk gks vkSj lHkh vk;q oxksaZ ds fy, 

ykHkdkjh gksA,slh fLFkfr esa ;ksxbu leL;kvksa ds lek/kku ds :i esa lkeus vkrk gSA ;ksx dk vH;kl 

u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks csgrj cukrk gS] cfYd ekufld 'kkafr vkSj larqyu dks Hkh c<+kok nsrk 

gSA ;ksx ds fofHkUu vax] tSls vklu] çk.kk;ke] eqæk] ca/k vkSj /;ku] vk/kqfud thou dh pqukSfr;ksa ls 

fuiVus esa vR;f/kd lgk;d gSaA vklu 'kkjhfjd yphykiu vkSj 'kfä dks c<+krs gSa] çk.kk;ke 'olu 

ç.kkyh dks lq/kkjrk gS vkSj ekufld 'kkafr çnku djrk gS] tcfd /;ku ekufld fLFkjrk vkSj ,dkxzrk 

esa lq/kkj djrk gSA;ksx ds vH;kl ls vkRe&fu;a=.k] vkRe&tkx:drk vkSj vkRe&fo'okl esa o`f) 

gksrh gS] tks ;qok ih<+h ds fy, vR;ar vko';d gSA ;ksx ds ek/;e ls] ;qok viuh /;ku dsafær djus 

dh {kerk dks c<+k ldrs gSa] ekufld Fkdku dks de dj ldrs gSa vkSj thou esa larqyu vkSj 'kkafr 

çkIr dj ldrs gSaA 

cht 'kCn% ;qok] ;ksx] vklu] çk.kk;ke] /;ku] 

çLrkouk& 

 ,slk ekuk tkrk gS fd fdlh Hkh lekt vFkok ns'k dh çxfr ml ns'k ds ;qokvksa ij fuHkZj 

djrh gSA ftl ns'k dk ;qok ftruk vf/kd l'kä vkSj f'kf{kr gksxk] og ns'k mruh gh vf/kd çxfr 

dj ldrk gSA Hkkjr ,d ;qok ns'k gSA bl ns'k dh 65 çfr'kr ls vf/kd vkcknh 35 o"kZ vFkok mlls 

de gSA¼1½ bl vFkZ esa] Hkkjr ds ikl viuh çxfr dh vikj {kerk gSA ;qok ih<+h ds ikl u dsoy 

uohu fopkjksa vkSj ÅtkZoku –f"Vdks.k dh 'kfä gksrh gS] cfYd os lekt ds fy, ifjorZu vkSj lq/kkj 

dk çeq[k lk/ku Hkh gksrs gSaAHkkjr ds ;qok ns'k ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd fodkl ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gSaA muds ikl u, rduhdh uokpkjksa dks viukus vkSj vkxs c<+kus dh vn~Hkqr {kerk 

gSA os u, fopkjksa dks ykxw djus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] tks ns'k dh vFkZO;oLFkk dks rsth ls 

c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA blds vykok] ;qok oxZ viuh ÅtkZ vkSj tks'k ls lekt esa ldkjkRed 

cnyko yk ldrs gSaA os lkekftd cqjkb;ksa dks [kRe djus] i;kZoj.k laj{k.k] vkSj lekftd U;k; dh 

LFkkiuk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaAHkkjr ds ;qokvksa ds ikl vius ns'k dks ,d ubZ fn'kk es a ys 

tkus dh vikj {kerk gSA os viuh f'k{kk] dkS'ky vkSj uokpkj ds ek/;e ls ns'k dks fo'o iVy ij 

,d çeq[k LFkku fnyk ldrs gSaA ;qokvksa dh l'kärk dk vFkZ dsoy muds O;fäxr fodkl rd 

lhfer ugha gS] cfYd ;g iwjs lekt vkSj jk"Vª ds fodkl ds fy, vko';d gSA  ijarq ;kSou vius 

lkFk vikj {kerkvksa ds lkFk dqN [krjksa dks Hkh ysdj vkrk gSA uhfr'kkL= esa dgk Hkh x;k gS& 

;kSoua /kUlEifr% çHkqRoafoosfdrkA 

,dSdeI;uFkkZ;fdeq ;= prq"V;a ॥8॥ 

vFkkZr ;kSou] /ku] 'kfä vkSj fopkj'kwU;rk] bu pkjksa esa Lora= ,d&,d Hkh vuFkZ dk dkj.k gks tkrk 

gS] tgk¡ pkjksa ,d lkFk gksa ogk¡ dh ckr gh D;k gSA vFkkZr ogk¡ rks vuFkZ gksxk ghA  



uhfr'kkL= esa dgs x, ;s opu vkt lR; gksrs fn[kkbZ nsrs gS D;ksafd vkt Hkkjr gh ugha cfYd 

lewpk fo'o fn'kkghu ;qok ih<+h dks ysdj ladV dh fLFkfr esa iM+rk utj vk jgk gSA  

;kSou ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy voLFkk gksrh gSA blesa vikj laHkkouk,a gksrh gSa] 

ysfdu lkFk gh blds lkFk vusd pqukSfr;k¡ vkSj [krjsa Hkh vkrs gSaA ;qokoLFkk esa ÅtkZ vkSj mRlkg dk 

lapkj gksrk gS] ijarq ;g lgh fn'kk vkSj ekxZn'kZu ds fcuk fouk'kdkjh Hkh gks ldrk gSA tc ;kSou ds 

lkFk /ku] 'kfä vkSj foosdghurk tqM+ tkrh gS] rc ;g lekt ds fy, xaHkhj leL;k,a mRiUu dj 

ldrk gSA 

vkt ds fMftVy ;qx esa] ;qokvksa ds lkeus vusd çdkj ds çyksHku vkSj fopyu ds lk/ku 

ekStwn gSaA lks'ky ehfM;k] baVjusV vkSj fofHkUu fMftVy IysVQkeZ~l us ;qokvksa ds thou esa xgjk çHkko 

Mkyk gSA ;s midj.k vkSj IysVQkeZ~l tgka ,d vksj lwpuk vkSj Kku ds lzksr gSa] ogha nwljh vksj ;g 

/;ku HkVdkus] ekufld ruko vkSj fopkj'kwU;rk dk dkj.k Hkh curs gSaA ;qokvksa dk /;ku dsafær djuk] 

mUgsa lgh fn'kk esa ekxZn'kZu nsuk vkSj foosdiw.kZ fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djuk vkt dh çeq[k 

pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA 

;qokvksa esa fopkj'kwU;rk vkSj fn'kkghurk dk ,d çeq[k dkj.k mudh vikj ÅtkZ dk lgh fn'kk esa 

mi;ksx u gks ikuk gSA tc ;g ÅtkZ lgh ekxZn'kZu ds vHkko esa xyr fn'kk esa çokfgr gksrh gS] rks 

;g lekt vkSj jk"Vª nksuksa ds fy, fouk'kdkjh lkfcr gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] /ku vkSj 'kfä 

dk nq#i;ksx] Hkz"Vkpkj] vijk/k vkSj vlkekftd xfrfof/k;ksa esa c<+ksrjh tSls leL;k,a mRiUu gks ldrh 

gSaA 

vkt ds le; esa] ;qokvksa ds lkeus vusd fodYi vkSj volj gksrs gSa] ijarq lgh pquko djus 

vkSj foosdiw.kZ fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksuk vko';d gSA f'k{kk vkSj uSfrd ewY; ;qokvksa dks 

lgh fn'kk esa ekxZn'kZu nsus ds egRoiw.kZ lk/ku gksrs gSaA uSfrd f'k{kk vkSj thou ds ewY;ksa dk Kku 

mUgsa /ku vkSj 'kfä dk lgh mi;ksx djus dh fn'kk esa ekxZn'kZu çnku djrk gSA 

'kkL=ksa esa dgh xbZ ckrsa vkt Hkh mruh gh çklafxd gSa ftruh çkphu dky esa FkhaA ;kSou] /ku] 

'kfä vkSj fopkj'kwU;rk dk laxe lekt ds fy, fouk'kdkjh lkfcr gks ldrk gSA gesa ;g le>us dh 

vko';drk gS fd dsoy vkfFkZd çxfr vkSj 'kfä dk lapkj gh i;kZIr ugha gS] cfYd blds lkFk foosd] 

uSfrdrk vkSj lgh ekxZn'kZu Hkh vko';d gSA 

orZeku le; esa] ljdkj] lekt vkSj ifjokj dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA ;qokvksa 

dks lgh fn'kk esa ekxZn'kZu çnku djus ds fy, fofHkUu igy vkSj dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkuk 

pkfg,A f'k{kk ç.kkyh esa uSfrd f'k{kk vkSj thou ds ewY;ksa dk lekos'k fd;k tkuk pkfg,] rkfd ;qokvksa 

esa lgh vkSj xyr dk Hksn djus dh {kerk fodflr gks ldsA 

blds vfrfjä] ;qokvksa dks LokLF; vkSj ekufld 'kkafr ds egRo dks le>kuk Hkh vko';d 

gSA ;ksx] /;ku vkSj çk.kk;ke tSls çkphu Hkkjrh; fo/kkvksa dk vH;kl ;qokvksa dks ekufld fLFkjrk vkSj 

'kkafr çnku dj ldrk gSA ;g u dsoy muds ekufld LokLF; dks lq/kkjrk gS cfYd mUgsa foosdiw.kZ 

vkSj larqfyr fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh çnku djrk gSA 

vk/kqfud ;qx esa LekVZQksu] lks'ky ehfM;k ,oa vU; fMftVy midj.kksa dk c<+rk mi;ksx 

;qokvksa esa /;ku dsafær djus dh {kerk dks çHkkfor dj jgk gSA bu rduhdh midj.kksa ds vR;f/kd 

mi;ksx ls /;ku dh deh] ekufld Fkdku vkSj mRikndrk esa fxjkoV tSlh leL;k,a mRiUu gks jgh 

gSaA ;qok ih<+h ds lkeus bl lanHkZ esa dbZ pqukSfr;k¡ gSa] ftudk lek/kku vR;ar egRoiw.kZ gSA  

;ksx ,d çkphu rduhd gS tks ekufld] 'kkjhfjd] vkSj vk/;kfRed LokLF; dks larqfyr j[kus 

esa enn djrk gSA ;ksx ds vH;kl ls ;qokvksa dks vius ekufld larqyu dks LFkk;h djus esa enn 

feyrh gS] ftlls mudh /;ku dh {kerk vkSj mRikndrk c<+rh gSA ;ksx ds ek/;e ls ;qokvksa dks vius 



eu dks fu;af=r djus dh {kerk çkIr gksrh gS] ftlls mUgsa lks'ky ehfM;k vkSj rduhdh midj.kksa ds 

}kjk mRiUu fopyuksa dk lkeuk djus esa lgk;rk feyrh gSA  

;ksx dk vH;kl ;qokvksa dks ekufld rukovkSjfparkls fuiVus ds fy, mik; çnku djrk gSA 

;g mUgsa vius fopkjksa dks 'kkar djus vkSj ekufld fLFkjrk dks c<+kus esa enn djrk gS] ftlls mudh 

/;ku dh {kerk c<+rh gSA ;ksx ds vH;kl ls ;qok vius LekVZQksu vkSj lks'ky ehfM;k ds vR;f/kd 

mi;ksx dks fu;af=r djus esa l{ke gksrs gSa] ftlls mudh mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA  

bl ys[k esa] ge ;ksx ds egRo vkSj çHkko'khyrk ij ppkZ djsaxs] ftlls ;qokvksa dks /;ku dsafær 

djus dh {kerk dks c<+kus esa enn feysxh vkSj mudh lkeftd] vk/;kfRed] vkSj 'kkjhfjd fodkl esa 

lgk;rk gksxhA ;ksx ds vH;kl ls mUgsa lek/kku dh {kerk vkSj lkeFkZ~; feysxkA  

1-  /;ku esa deh ds dkj.k ,oa çHkko  

• fMftVy midj.kksa dk vR;f/kd mi;ksx:LekVZQksu] VScysV] vkSj daI;wVj tSls fMftVy 

midj.kksa dk vR;f/kd mi;ksx gekjh /;ku dsafær djus dh {kerk dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk 

gSA bu midj.kksa dk yxkrkj mi;ksx djus ls efLr"d esa fujarj mÙkstuk cuh jgrh gS] ftlls 

efLr"d dks vkjke ugha fey ikrkA blls /;ku dh deh] cspkSuh] vkSj ekufld Fkdku gksrh gSA 

rduhdh midj.kksa ij fuHkZjrk gekjs /;ku dks NksVs&NksVs fgLlksa esa ckaV nsrh gS] ftlls ge ,d le; 

esa fdlh ,d dk;Z ij iwjh rjg ls /;ku dsafær ugha dj ikrsA ¼2½ 

• lks'ky ehfM;k vkSj lwpuk dh vf/kdrk:lks'ky ehfM;k dk vR;f/kd mi;ksx vkSj baVjusV ij 

lwpukvksa dh ck<+ ekufld Fkdku dk çeq[k dkj.k gSA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l ij fcrk;k x;k 

le; gekjs ekufld lalk/kuksa dks rsth ls lekIr djrk gSA fofHkUu çdkj dh lwpukvksa dk vR;f/kd 

çokg efLr"d dks Fkdk nsrk gS] ftlls /;ku dh deh vkSj ekufld Fkdku gksrh gSA vufxur lwpukvksa 

ds laidZ esa jgus ls efLr"d dks yxkrkj ubZ tkudkjh dks lalkf/kr djus esa O;Lr jguk iM+rk gS] 

ftlls /;ku dsafær djus dh {kerk esa deh vk tkrh gSA ¼3] 4½ 

• 'kS{kf.kd vkSj lkekftd ncko:mPp 'kS{kf.kd çn'kZu vkSj lkekftd vis{kkvksa dk cks> ;qok 

ih<+h ij xgjk ekufld ruko Mkyrk gSA f'k{kk ç.kkyh esa mPp vad çkIr djus dk ncko] ijh{kkvksa 

dh rS;kjh] vkSj lkekftd vis{kkvksa dks iwjk djus dk ncko ;qokvksa dks ekufld :i ls Fkdk nsrk gSA 

blds ifj.kkeLo:i] os vius 'kS{kf.kd vkSj O;fäxr thou esa /;ku dsafær djus dh {kerk [kks nsrs 

gSaA lkekftd ncko] tSls dfj;j dh mPp vis{kk,a vkSj lkekftd Loh—fr çkIr djus dh pkgr] Hkh 

ekufld ruko dks c<+krs gSa] ftlls /;ku dh deh gksrh gSA 

blds vykok] vk/kqfud thou'kSyh esa c<+rs çfrLi/kkZRed ekgkSy] le; dh deh] vkSj thou 

ds vU; rukoiw.kZ rRo Hkh /;ku dh deh ds çeq[k dkj.k gSaA bu lHkh dkjdksa dk lfEefyr çHkko 

;qokvksa ds ekufld LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrk gS] ftlls muds thou dh xq.koÙkk esa fxjkoV 

vkrh gSA 

/;ku dh deh ls mRiUu çHkko:/;ku dh deh dk çHkko dsoy O;fäxr thou rd lhfer 

ugha gS] cfYd ;g lekt vkSj jk"Vª ds O;kid fodkl dks Hkh çHkkfor djrk gSA /;ku dh deh ls 

mRikndrk esa deh] 'kS{kf.kd çn'kZu esa fxjkoV] vkSj O;fäxr laca/kksa esa ruko mRiUu gksrk gSA ekufld 

Fkdku vkSj /;ku dh deh ls vkRe&la;e dh deh] fu.kZ; ysus dh {kerk esa fxjkoV] vkSj HkkoukRed 

fLFkjrk esa deh vkrh gSA 

/;ku dh deh ds nh?kZdkfyd çHkko Hkh xaHkhj gks ldrs gSa] tSls ekufld LokLF; leL;kvksa 

dk c<+uk] tSls fd fpark] volkn] vkSj ruko ls lacaf/kr fodkjA blds vykok] ;g ;qok ih<+h dks 

vkRefo'okl dh deh] vkRe&leiZ.k dh Hkkouk] vkSj thou ds çfr udkjkRed –f"Vdks.k dh vksj 

/kdsy ldrk gSA 



bu lHkh dkj.kksa vkSj çHkkoksa dks le>rs gq,] ;g vko';d gS fd ge ;qok ih<+h dks /;ku dsafær 

djus dh {kerk c<+kus ds mik; çnku djsaA bl lanHkZ esa] ;ksx ,d çHkkoh lek/kku ds :i esa mHkjrk 

gS] tks ekufld] 'kkjhfjd] vkSj vk/;kfRed LokLF; dks larqfyr djus esa enn djrk gSA ;ksx ds 

vH;kl ls ;qok ih<+h dks /;ku dsafær djus dh {kerk] ekufld 'kkafr] vkSj LoLFk thou'kSyh çkIr 

djus esa lgk;rk feyrh gSA 

2-  ;ksx% ,d çkphu lek/kku 

 ;ksx] Hkkjrh; laL—fr vkSj vk/;kfRedrk dk ,d egRoiw.kZ vax gS] ftldh mRifÙk gtkjksa o"kZ 

iwoZ gqbZ FkhA ;ksx dk mís'; eu dh vfLFkjrk dks nwj dj iw.kZ 'kkafr dh fLFkfr dks çkIr djuk gSA 

;ksx ds vH;kl ls ge u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks lq/kkjrs gSa] cfYd ekufld vkSj vk/;kfRed 'kkafr 

Hkh çkIr djrs gSaA ;ksx ds çeq[k fl)karksa esa vklu] çk.kk;ke] ,oa /;ku lfEefyr gSaA  

 ;ksx dk bfrgkl osnksa vkSj mifu"knksa esa of.kZr gS] tgka bls vkRe&lk{kkRdkj vkSj vkRe&Kku 

dh çkfIr ds lk/ku ds :i esa ns[kk x;k gSA egf"kZ iratfy ds ;ksxlw=] JhenHkxon~xhrk] vkSj 

gBçnhfidk tSls xzaFk ;ksx ds fofHkUu igyqvksa vkSj fl)karksa dks foLrkj ls of.kZr djrs gSaA ;ksx ds 

vkB vaxksa] ftUgsa v"Vkax ;ksx dgk tkrk gS] esa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] 

vkSj lekf/k lfEefyr gSaA¼5½ bu vaxksa ds ek/;e ls] ;ksxh fpÙk dh 'kqf) djrk gS] ftlls thou esa 

larqyu vkSj fLFkjrk çkIr gksrh gSA 

• vklu% ekufld fLFkjrk vkSj 'kkjhfjd larqyu dks c<+kok nsus okys çeq[k ;ksxklu 

;ksxklu] ;ksx ds çk;ksfxd vH;kl dk fgLlk gSa] tks 'kjhj dh yphysiu] 'kfä] vkSj larqyu 

dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA fofHkUu ;ksxklu ekufld fLFkjrk +vkSj 'kkjhfjd larqyu dks c<+kok nsrs 

gSa] ftlls O;fä ds laiw.kZ LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA dqN çeq[k ;ksxklu tSls rkM+klu] o{̀kklu] 

otzklu] x#M+klu] 'k'kkadklu] edjklu] 'koklu bR;kfn 'kkjhfjd larqyu ,oa ekufld fLFkjrk vkSj  

dks c<+kok nsrs gSaA ¼6] 7½ 

• çk.kk;ke ,oa /kkj.kk% çk.kk;ke ,oa /;ku ;ksx ds egRoiw.kZ ?kVd gSa] tks ekufld 'kkafr vkSj 

/;ku dsafær djus dh {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA çk.kk;ke] tks 'okl fu;a=.k ds vH;kl dk 

fgLlk gS] ;ksx dk ,d egRoiw.kZ vax gSA çk.kk;ke ds ek/;e ls] O;fä vius 'okl dks fu;af=r dj 

ldrk gS vkSj çk.k ¼thou ÅtkZ½ dks larqfyr dj ldrk gSA çk.kk;ke ds fofHkUu rduhdksa esa 

ukM+h&'kks/ku] HkfL=dk] vkSj Hkzkejh çk.kk;ke lfEefyr gSaA çk.kk;ke dk vH;kl 'olu ç.kkyh dks 

lq/kkjrk gS] v‚Dlhtu ds çokg dks c<+krk gS] vkSj ekufld 'kkafr dks c<+kok nsrk gSA blls /;ku 

dsafær djus dh {kerk c<+rh gS vkSj ekufld Fkdku de gksrh gSA ¼8]9]10½ 

/kkj.kk dk mís'; eu dks 'kkar djuk vkSj vkarfjd 'kkafr çkIr djuk gSA fofHkUu /kkj.kk dh 

rduhdksa ds ek/;e ls] O;fä vius fopkjksa dks fu;af=r dj ldrk gS vkSj ekufld fLFkjrk çkIr dj 

ldrk gSA /kkj.kk ds vH;kl ls ekufld ruko de gksrk gS] ,dkxzrk c<+rh gS] vkSj /;ku dsafær djus 

dh {kerk esa lq/kkj gksrk gSA ;kSfxd xzaFkksa esa fofHkUu ckgjh ,oa vkarfjd fo"k;ksa ij /kkj.kk djus ds fy, 

crk;k x;k gS tSls lw;Z] paæ] ân; bR;kfn tks fofHkUu ekufld vkSj vk/;kfRed ykHk çnku djrs gSaA 

3-  fMftVy ;qx esa ;ksx dh çklafxdrk 

 ;ksx vkSj ekufld 'kkafr: vk/kqfud thou'kSyh esa] tgka fMftVy midj.kksa vkSj baVjusV dk 

vR;f/kd mi;ksx gksrk gS] ekufld ruko ,d vke leL;k cu xbZ gSA ;ksx dk vH;kl ekufld 

ruko dks de djus vkSj ekufld 'kkafr çnku djus esa vR;f/kd çHkkoh gSA ;ksx ds fofHkUu vklu] 

çk.kk;ke] vkSj /;ku rduhdsa 'kjhj vkSj eu dks xgjkbZ ls vkjke nsrh gSaA;ksx dk vH;kl u dsoy 

'kkjhfjd yphysiu vkSj 'kfä dks c<+krk gS] cfYd ;g ekufld 'kkafr vkSj fLFkjrk Hkh çnku djrk 

gSA ¼11½ 



 /;ku dsafær djus dh {kerk esa o`f): fMftVy ;qx esa] /;ku dsafær djus dh {kerk esa deh 

,d lkekU; leL;k cu xbZ gSA ;ksx dk fu;fer vH;kl /;ku dsafær djus dh {kerk dks c<+kus esa 

lgk;d gksrk gSA ;ksxklu] çk.kk;ke] vkSj /;ku dh rduhdsa efLr"d dks çf'kf{kr djrh gSa vkSj 

,dkxzrk esa lq/kkj ykrh gSaA 

 fMftVy fMV‚Dl: fMftVy fMV‚Dl dk vFkZ gS fd ge dqN le; ds fy, vius fMftVy 

midj.kksa ls nwj jgsa vkSj vius ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij /;ku dsafær djsaA ;ksx fMftVy 

fMV‚Dl ds fy, ,d çHkkoh rjhdk gS] tks gesa fMftVy midj.kksa ls nwj j[kdj ekufld vkSj 'kkjhfjd 

LokLF; esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA¼12½ 

4-  ;ksx vH;kl ds ykHk 

 ;ksx] ,d çkphu Hkkjrh; vuq'kklu] lfn;ksa ls ekuo LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ,d 

'kfä'kkyh midj.k jgk gSA ;g dsoy O;k;ke ls dgha vf/kd gS] cfYd ;g eu] 'kjhj vkSj vkRek dks 

,dh—r djus dk ,d lexz –f"Vdks.k gSA ;ksxklu ¼'kkjhfjd eqæk,a½] çk.kk;ke ¼'okl fu;a=.k½] /;ku 

vkSj ;e&fu;e ¼uSfrd fl)kar½ ds ek/;e ls] ;ksx vH;kl thou ds gj igyw dks mR—"V cukus esa 

lgk;rk dj ldrk gSA 

ruko vkSj fpark esa deh& 

 vkt dh O;Lr vkSj rukoiw.kZ thou'kSyh esa] ruko vkSj fpark vke leL;k,a cu xbZ gSaA ;ksx 

bu leL;kvksa ds fu;kstu dk ,d çHkkoh mik; gSA ;ksxklu vkSj çk.kk;ke ruko gkeksZu ¼tSls 

dksfVZlksy½ ds Lrj dks de djus esa lgk;rk djrs gSaA /kkj.kk vkSj ;e&fu;e eu dks 'kkar djrs gSa] 

udkjkRed fopkjksa dks de djrs gSa vkSj ldkjkRedrk vkSj vkRe&tkx:drk dks c<+kok nsrs gSaA 

¼13]14½ 

 

LoLFk thou'kSyh& 

 fu;fer ;ksx vH;kl ls lexz LokLF; vkSj HkykbZ esa lq/kkj gksrk gSA ;ksxklu ekalisf'k;ksa dks 

etcwr djrs gSa] yphykiu c<+krs gSa] larqyu vkSj leUo; esa lq/kkj djrs gSa vkSj ân; LokLF; dks 

c<+kok nsrs gSaA çk.kk;ke QsQM+ksa dh {kerk esa o`f) djrk gS] jä ifjlapj.k esa lq/kkj djrk gS vkSj 

ikpu ra= dks etcwr djrk gSA ;ksx dk vH;kl ruko vkSj fpark dks de djds] uhan dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj djds vkSj ,d LoLFk thou'kSyh dks c<+kok nsdj lexz çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djrk gSA 

¼15]16½ 

'kS{kf.kd vkSj is'ksoj çn'kZu esa lq/kkj& 

 ;ksx dk vH;kl ,dkxzrk] /;ku vkSj Le`fr dks c<+kus esa enn djrk gS] tks 'kS{kf.kd vkSj 

is'ksoj çn'kZu esa lq/kkj ds fy, egRoiw.kZ gSaA ;ksx ruko vkSj fpark dks de djds] vkRefo'okl vkSj 

vkRe&lEeku dks c<+kok nsdj vkSj ekufld Li"Vrk çnku djds ,d O;fä dks vf/kd mRiknd vkSj 

lQy cuus esa enn djrk gSA 

 ;ksx lHkh mez vkSj {kerkvksa ds yksxksa ds fy, mi;qä gSA ;ksx 'kq: djus ds fy, vkidks 

fdlh fo'ks"k midj.k ;k vuqHko dh vko';drk ugha gSA vki ?kj ij] ;ksx LVwfM;ks esa ;k ;ksx d{kkvksa 

esa v‚uykbu ;ksx dk vH;kl dj ldrs gSaA 

5-  O;kogkfjd lq>ko 

 ;ksx dks vius nSfud thou esa 'kkfey djuk ,d LoLFk vkSj larqfyr thou'kSyh dh fn'kk esa 

,d egRoiw.kZ dne gSA ;gk¡ dqN vklku lq>ko fn, x, gSa ftuls ;qok viuh fnup;kZ esa ;ksx dks 

'kkfey dj ldrs gSa& 



1-  /khjs&/khjs 'kq#vkr djsa& 

 ;fn vki ;ksx ds fy, u, gSa] rks /khjs&/khjs 'kq#vkr djuk vkSj /khjs&/khjs vH;kl dh vof/k 

vkSj rhozrk c<+kuk egRoiw.kZ gSA vki lIrkg esa 3&4 ckj 10&15 feuV ls 'kq#vkr dj ldrs gSa vkSj 

/khjs&/khjs 30&45 feuV rd igqap ldrs gSaA 

2-  ljy ;ksxkluksa ls 'kq#vkr djsa& 

 lw;ZueLdkj] rkM+klu] o{̀kklu] f=dks.kklu] Hkqtaxklu vkSj 'koklu tSls ljy ;ksxkluksa ls 

'kq#vkr djsaA tSls&tSls vki etcwr vkSj vf/kd yphys gksrs tkrs gSa] vki vf/kd pqukSrhiw.kZ vkluksa 

dks lfEefyr dj ldrs gSaA 

3-  fu;fer jgsa& 

 fu;fer vH;kl ;ksx ds ykHkksa dks çkIr djus dh dqath gSA lIrkg esa de ls de 3&4 ckj 

;ksx djus dk y{; j[ksa] Hkys gh ;g dsoy 10&15 feuV ds fy, gksA 

4-  viuh lqfo/kkuqlkj vH;kl djsa& 

 vki lqcg] 'kke ;k fnu ds fdlh Hkh le; ;ksx dj ldrs gSaA vius fy, lcls vPNk le; 

[kkstsa tc vki vH;kl djus ds fy, çsfjr vkSj ÅtkZoku eglwl djsaA 

 

 

5-  ;ksx d{kkvksa ;k v‚uykbu lalk/kuksa dk mi;ksx djsa& 

 ;fn vki ;ksx ds ckjs esa vf/kd tkuuk pkgrs gSa ;k ekxZn'kZu pkgrs gSa] rks vki ;ksx d{kkvksa 

esa 'kkfey gks ldrs gSa ;k v‚uykbu lalk/kuksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

;ksx d{kk,a vkSj v‚uykbu lalk/ku& 

• ;ksx d{kk,a& 

 vki vius {ks= esa ;ksx d{kk,a <wa<us ds fy, v‚uykbu [kkst dj ldrs gSa ;k vius LFkkuh; 

fte ;k lkeqnkf;d dsaæ ls laidZ dj ldrs gSaA 

• v‚uykbu lalk/ku& 

 dbZ eq¶r vkSj l'kqYd v‚uykbu lalk/ku miyC/k gSa tks vkidks ;ksx fl[kk ldrs gSaA 

YouTube ij dbZ ;ksx ohfM;ks miyC/k gSa] vkSj dbZ osclkbVsa vkSj ,sIl ;ksx vuqØe] vkluksa ds fy, 

funsZ'k vkSj ;ksx n'kZu ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSaA 

fu"d"kZ% 

 vk/kqfud fMftVy ;qx dh pqukSfr;ksa ls tw> jgh ;qok ih<+h ds fy, ;ksx ,d ojnku lkfcr 

gks ldrk gSA ,dkxzrk esa deh] ruko] fpark vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa ls fuiVus ds fy, ;ksx 

,d çkphu vkSj çHkkoh lek/kku gSA ;ksxklu] çk.kk;ke vkSj /;ku dh rduhdsa'kjhj ,oa eu dks larqfyr 

djus esa lgk;rk djrh gSa] ftlls ;qok ,dkxzrk] ekufld 'kkafr vkSj lexz LokLF; çkIr dj ldrs 

gSaA 

 fu;fer ;ksxkH;kl u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks csgrj cukrk gS cfYd ekufld Fkdku dks 

de djds vkSj ruko dks nwj djds ekufld LokLF; esa Hkh lq/kkj djrk gSA ;ksxkH;kl ds ek/;e ls 

;qok LoLFk vknrsa fodflr dj ldrs gSa vkSj ,d larqfyr vkSj lQy thou thus ds fy, vko';d 

dkS'ky lh[k ldrs gSaAvr% ;g Li"V gS fd ;ksx ;qok ih<+h ds fy, ,d egRoiw.kZ midj.k gSA ;ksx 

dks vius nSfud thou esa 'kkfey djds ;qok ,d LoLFk] lq[kh vkSj lkFkZd thou dh vksj vxzlj gks 

ldrs gSaA 

lanHkZ& 
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